
Salmo 1 
 
Di Re David, la pace sia su di lui. Ammonimento alla persona integra di evitare i 

malvagi e i peccatori, affinchè non attragga a sè futilità e follia perché 

attenendosi a queste prescrizioni fiorirà in eterno. Per una donna incinta che 

teme un parto pericoloso. 

 

רֵי א ר ha'ish הָאִישׁ  ashrei אַשְׁ  ,halach הָלַךְ  lo לאֹ asher אֲשֶׁ

עֲצַת עִים ba'atzat בַּ אִים uv’derech וּבְדֶרֶךְ  resha'im  רְשָׁ     חַטָּ
chatta'im,  ֹלא lo עָמָד amad, ב  ,letzim לֵצִים uv’moshav וּבְמוֹשַׁ

ב lo לאֹ   .yashav יָשָׁ

 

י ב תוֹרַת im אִם ki כִּ  ;cheftzoחֶפְצוֹ  ,Adonai יְהוָה betorat בְּ

  valay’lah וָלָיְלָה yomam יוֹמָם ,yehgheh יֶהְגֶּה uv’torato וּבְתוֹרָתוֹ 

 

עֵץ vehayah וְהָיָה ג תוּל ,ke'etz כְּ לְגֵי- עַל shatul שָׁ  al-palghei  פַּ
ר mayimמָיִם  רְיוֹ   asherאֲשֶׁ ן ,piro פִּ עִתּוֹ  yitten יִתֵּ    וְעָלֵהוּ --בְּ

be'itto--ve'alehu  ֹיִבּוֹל-לא lo-yibol; ֹוְכל vechol ר ה-אֲשֶׁ     יַעֲשֶׂ
asher-ya'aseh   ַיַצְלִיח yatzliach   

 

עִים lo-chen כֵן-לאֹ ד י :har’sha'im הָרְשָׁ מּץֹ-אִם ki כִּ  im  כַּ
kammotz,  ר פֶנּוּ - אֲשֶׁ דְּ   ruach רוּחַ  asher-tid’fennu תִּ

 

ן-עַל ה עִים lo-yakumu יָקֻמוּ -לאֹ ,al-ken כֵּ ט-- רְשָׁ פָּ שְׁ מִּ  בַּ

resha'im--bammishpat;  אִים עֲדַת ,vechatta'im וְחַטָּ  ba'adat בַּ

יקִים   tzadikim צַדִּ
 

י ו רֶךְ  ,Adonai יְהוָה ki-yodea יוֹדֵעַ -כִּ יקִים derech דֶּ  ;tzadikim צַדִּ

עִים vederech וְדֶרֶךְ    to'ved תֹּאבֵד resha'im רְשָׁ
 
 


